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Budo-Spiele Judo Karate IaidoBudo-Spiele Judo Karate IaidoBudo-Spiele Judo Karate Iaido

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag SamstagMontag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag SamstagMontag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag SamstagMontag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
17:00 - 18:15 17:00 - 18:15 17:00 - 18:15 17:00 - 18:15 09:00 - 11:0017:00 - 18:15 17:00 - 18:15 17:00 - 18:15 17:00 - 18:15 09:00 - 11:0017:00 - 18:15 17:00 - 18:15 17:00 - 18:15 17:00 - 18:15 09:00 - 11:0017:00 - 18:15 17:00 - 18:15 17:00 - 18:15 17:00 - 18:15 09:00 - 11:00

KARATE Judo Judo Budo-Spiele IaidoKARATE Judo Judo Budo-Spiele IaidoKARATE Judo Judo Budo-Spiele Iaido
Kinder ab 8 Jahren Kinder ab 8 Jahren Kinder ab 8 Jahren Kinder bis 8 Jahre ErwachseneKinder ab 8 Jahren Kinder ab 8 Jahren Kinder ab 8 Jahren Kinder bis 8 Jahre ErwachseneKinder ab 8 Jahren Kinder ab 8 Jahren Kinder ab 8 Jahren Kinder bis 8 Jahre ErwachseneKinder ab 8 Jahren Kinder ab 8 Jahren Kinder ab 8 Jahren Kinder bis 8 Jahre Erwachsene

Bis Orangegurt ab 16 JahreBis Orangegurt ab 16 JahreBis Orangegurt ab 16 JahreBis Orangegurt ab 16 Jahre

18:30 - 20:00 18:30 - 20:00 18:00 - 19:25 18:15 - 19:1518:30 - 20:00 18:30 - 20:00 18:00 - 19:25 18:15 - 19:1518:30 - 20:00 18:30 - 20:00 18:00 - 19:25 18:15 - 19:15
KARATE KARATE Judo KARATEKARATE KARATE Judo KARATEKARATE KARATE Judo KARATEKARATE KARATE Judo KARATE

Erwachsene Jugendliche Ab Orangegurt Kata IErwachsene Jugendliche Ab Orangegurt Kata IErwachsene Jugendliche Ab Orangegurt Kata I

ab 9 Jahren bis 5. Kyuab 9 Jahren bis 5. Kyuab 9 Jahren bis 5. Kyuab 9 Jahren bis 5. Kyu

20:10 - 21:15 20:10 - 21:15 19:30 - 21.00 19.30 - 20:30 Nach Absprache20:10 - 21:15 20:10 - 21:15 19:30 - 21.00 19.30 - 20:30 Nach Absprache20:10 - 21:15 20:10 - 21:15 19:30 - 21.00 19.30 - 20:30 Nach Absprache
KARATE KARATE Iaido KARATE IaidoKARATE KARATE Iaido KARATE IaidoKARATE KARATE Iaido KARATE IaidoKARATE KARATE Iaido KARATE Iaido

Erwachsene Erwachsene Erwachsene Kata II ErwachseneErwachsene Erwachsene Erwachsene Kata II ErwachseneErwachsene Erwachsene Erwachsene Kata II Erwachsene

Anfänger Fortgeschrittene ab 4. KyuAnfänger Fortgeschrittene ab 4. KyuAnfänger Fortgeschrittene ab 4. Kyu

Wir sind Mitglied bei:Wir sind Mitglied bei:Wir sind Mitglied bei:Wir sind Mitglied bei:
Schweizer Judo & Jiu-Jitsu Verband (SJV), Zürcher Judo Verband (ZJV)Schweizer Judo & Jiu-Jitsu Verband (SJV), Zürcher Judo Verband (ZJV)Schweizer Judo & Jiu-Jitsu Verband (SJV), Zürcher Judo Verband (ZJV)

Schweizer Karateverband (SKV), Shotokan Karate Switzerland (SKAS), International Shorin-Ryu Seibukan Karate Association (ISSKA)Schweizer Karateverband (SKV), Shotokan Karate Switzerland (SKAS), International Shorin-Ryu Seibukan Karate Association (ISSKA)Schweizer Karateverband (SKV), Shotokan Karate Switzerland (SKAS), International Shorin-Ryu Seibukan Karate Association (ISSKA)

Swiss Kendo & Iaido, European Kendo & Iaido, Zen Nihon Kendo Renmei (Weltverband) Swiss Kendo & Iaido, European Kendo & Iaido, Zen Nihon Kendo Renmei (Weltverband) Swiss Kendo & Iaido, European Kendo & Iaido, Zen Nihon Kendo Renmei (Weltverband) 


